
 

Instruccions per als 
participants

26 de setembre de 2011, de 18:00 a 20:30h

La cursa de transports és una comparativa cívica en què diversos voluntaris i voluntàries  
participen per  comparar  els  temps de viatge,  costos  i  emissions dels  desplaçaments  
urbans entre diversos mitjans de transport. 

L'Hospitalet  celebrarà  la  tercera  edició  d'aquesta  cursa  amb  una  novetat:  tots  els  
participants  faran  un  mateix  recorregut,  de  tipus  circular,  i  realitzaran  tres  parades  
intermèdies per simular tràmits. L'origen i final de la cursa serà la Rambla de Marina a  
l'alçada de Ca n'Arús, i els punts de parada intermèdia seran la Ciutat Judicial, el Mercat  
de Collblanc i l'Hospital General de l'Hospitalet (Creu Roja de Pubilla Cases). 



També sortejarem una 
bicicleta plegable!
A  més  d'ajudar  en  una  demostració  de 
mobilitat sostenible, tots els participants de 
la  cursa  entraran  en  el  sorteig  d'una 
bicicleta plegable. 

< Fotografia de la participant afortunada de 
la  Cursa  de  transports  de  l'any  2010.  No 
deixis  escapar  aquesta  oportunitat  per 
practicar la mobilitat sostenible tot l'any!

? Comunicació amb l'organització

Podeu contactar amb la PTP, entitat organitzadora de la cursa de transports, al telèfon
93  244  49  70 de  8  a  15h  o  per  mail  a  cursa2011@transportpublic.org.
En el moment de fer la cursa, el telèfon de contacte serà el mòbil 603 537 624.

1 Comunicació de les persones participants a la cursa 

Preguem  als  participants  que  desitgin  participar  a  aquesta  prova  que  ens  ho 
comuniquin  al  telèfon  o  mail  indicats,  tot  indicant  seu  nom,  telèfon  mòbil  de 
contacte i mitjà amb el què volen participar. 

2 Instruccions

• Els mitjans convidats a participar són els següents: cotxe, moto, metro, bus, 
taxi i bicicleta. 

• Els participants seran convidats a berenar a l'arribada
• Les despeses de carburant, transport públic (col·lectiu o taxi) o aparcament 

seran compensades a l'arribada. Guardeu els comprovants de les despeses 
que genereu durant la cursa (transport públic, carrera del taxi, aparcament,  
etc...)

• Per suposat s'han de respectar totes les normes de seguretat a la carretera (inclòs  
el  compliment  rigorós  de  les  velocitats  màximes  permeses)  i  de  civisme  al 
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transport públic.
• El punt de trobada serà la Rambla de Marina davant de Ca n'Arús. Allà es lliurarà 

una cartilla a cada participant, que serà segellada per l'organització una vegada 
superin  els  tres  punts  de  control  intermedis.  Els  participants  començaran  i 
acabaran  la  cursa  a  PEU,  mai  des  de  l'interior  dels  vehicles,  motiu  pel  qual 
aquests han d'estar degudament aparcats en espais propers (mai voreres o doble 
filera). L'hora de trobada serà a les 18:00 hores del 26 de setembre. 

• De  seguida  que  arribeu  al  punt  de  trobada,  us  convidem  a  fer-vos  una 
fotografia per fer un àlbum de totes les curses catalanes.

• El tret de sortida serà comú per a tots els participants i serà autoritzat per telèfon 
mòbil  a  un  dels  participants  de  cada  ruta,  anomenat  cap  de  cursa.  Mai  s'ha 
d'avançar la sortida abans d'aquesta trucada telefònica. Després del tret de 
sortida, els participants se separaran i aniran a buscar el seu vehicle privat ben 
aparcat o el transport públic a la parada. 

• Heu de passar per tots els punts intermedis 
• Al punt d'arribada serà coincident amb el de la sortida. Un cop arribats dirigiu-

vos a l'ordinador per a què us prenguin el temps d'arribada. Posteriorment seran 
abonades  les  vostres  despeses  i,  en  tercer  lloc,  podreu  prendre  un  refrigeri.  
Finalment  també  farem  el  sorteig  de  la  bicicleta  plegable  entre  tots  aquells 
participants que tinguin la cartilla correctament segellada als tres punts intermedis.

• Cal familiaritzar-se  amb  l'itinerari  a  realitzar, ja  sigui  en  transport  públic, 
transport privat o no motoritzat. Us recomanem la web de TMB (www.tmb.cat) per 
als desplaçaments en transport públic o Google Transit (www.google.es/transit) per 
a la resta d'itineraris.

3 Aparcaments disponibles al llarg de la ruta

Punt de pas Aparcament  recomanat  si  no  es  troba 
res en superfície

INICI  –  FINAL  DE  LA  CURSA.  Rambla 
Marina davant de Ca n'Arús.

APARCAMENT  PL.  AJUNTAMENT.  Pl. 
Ajuntament s/n.

PARADA 1. Ciutat Judicial. Gran Via 111 APARCAMENT CIUTAT DE LA JUSTÍCIA - 
VESTAPARK. Av. del Carrilet 6. L'H*

PARADA 2. Mercat de Collblanc. Parada de 
bus C. Progrés. 

APARCAMENT MERCAT DE COLLBLANC. 
C. Progrés 33. 

PARADA 3. Hospital de la Creu Roja. Accés 
principal Av. Josep Molins.

APARCAMENT  HOSPITAL  CREU  ROJA. 
C. del Doctor Ramon Solanich i Riera 32. 

 

http://www.google.es/transit
http://www.tmb.cat/


4 Proposta de ruta en transport públic

Punt origen Línia Parada 
origen

Parada final Punt final

Trajecte 1 Origen cursa. 
Rambla Marina. 
Ca n'Arus.

Metro FGC. 
Línia 8

Estació AV. 
CARRILET

Estació 
ILDEFONS 
CERDÀ

Parada  1. 
Ciutat Judicial. 
Gran Via 111

Trajecte 2 Parada 1. Ciutat 
Judicial.  Gran 
Via 111

Bus urbà 
LH2

Parada bus. 
Pl. Maria 
Aurèlia de 
Capmany (a 
5-10 min. De 
la C.Judicial)

Parada bus. 
Pl. del Mercat 
de Collblanc

Parada  2. 
Mercat  de 
Collblanc. 
Parada de bus 
C. Progrés. 

Trajecte 3 Parada  2. 
Mercat  de 
Collblanc. 
Parada  de  bus 
C. Progrés. 

Metro TMB. 
Línia 5

Estació 
COLLBLANC

Estació 
PUBILLA 
CASES

Parada 3. 
Hospital de la 
Creu Roja. 
Accés 
principal Av. 
Josep Molins.

Trajecte 4 Parada 3. 
Hospital de la 
Creu Roja. 
Accés principal 
Av. Josep 
Molins.

Bus urbà.
L14

Parada bus. 
Pl. Mare de 
Déu del Pilar

Parada bus. 
C. Migdia.

FINAL DE LA 
CURSA. 
Rambla 
Marina davant 
de Ca n'Arús.


